
Shito-Ryu Karate-Do 
Genbu-Kai 

in der Sportvereinigung Pönitz 
von 1912 e. V. 

 
 

 

Spartenleitung Karate 
Fabian Grunert 
0173 / 6408190 

grunifabian@web.de 
Facebook.com/Genbu.Kai.Poenitz 

SVg. Pönitz von 1912 e. V.  
Lindenstraße 34 
23684 Pönitz 

 
 

 

Offenes Strandtraining 
Sonntag 16. Juli & 06. August 2023 

 
Sommerferien, Sonne, Strand, Karate! 

 
 
Zeit:   jeweils 0800 - 1000 Training 
   Anschließend gemeinsames Frühstücken, Baden, Beachvolleyball  
   etc. Essen, Kaffee, Decken usw. bitte selber mitbringen... 
 
Ort:   Strandabschnitt an der B432, Scharbeutz Strandallee  

(beim Dünen-Minigolf/Restaurant „Das LEO“) 
 
Veranstalter: SVg Pönitz von 1912 e.V. 
 
Leitung:  Fabian Grunert, 3. DAN  
 
Teilnahme:  offen für alle  
 
Kosten:   keine 
 
Anmeldung:  nicht unbedingt erforderlich, aber hilfreich 
 
Haftung:  nur nach den gesetzlichen Bestimmungen 
 
Einwilligung: mit der Teilnahme wird einer möglichen Veröffentlichung von Fotos 

zu Vereinszwecken zugestimmt 
 
Weitere Info: Fabian Grunert, 0173 / 6408190 
   grunifabian@web.de 
 
 
Schöne Ferien wünscht 

Fabian Grunert 
Spartenleiter Karate 


